Ein Nachmittag mit wertvollen
Anregungen fur deinen Alltag
Freitag, 20. November 2026

14:30 Uhr - 18:30 Uhr

PDEINE [RIERBST-ZEITT
Loslassen und Geborgensein

Was dich erwartet:

e Ankommen im eigenen Korper
e Herbstsymbole aus der Natur

e Loslass-Meditation

e |n Balance mit Kinesiologie
 Herstellen deines Wohlfthl-Ols
o Selbsterfahrung & Austausch



Wir freuen uns auf dich

Elisabeth Jagfeld (links)
Heilpraktikerin
www.frauenheilkunde-natuerlich.de

Michaela Dietrich (rechts)
Systemische Beraterin & Naturcoach
www.michaela-dietrich.de

Fragen und Anmeldung bis 16.11.26
michaela.dietrich@gmx.net
Tel. 0162 - 310 60 20

Seminarort: Praxisgemeinschaft
Bertoldstr.45 (Ruckgebaude, 1.0G)
79098 Freiburg

Kosten:
55 € | 44 € (ermaBigt)


https://frauenheilkunde-natuerlich.de/
https://frauenheilkunde-natuerlich.de/
http://michaela-dietrich.de/
http://michaela-dietrich.de/

	Freitag, 20. November 2026
	deine herbst-Zeit
	Was dich erwartet:
	Loslassen und Geborgensein
	Wir freuen uns auf dich
	Elisabeth Jagfeld (links)

	www.frauenheilkunde-natuerlich.de
	Michaela Dietrich (rechts)

	www.michaela-dietrich.de
	Fragen und Anmeldung bis 16.11.26 michaela.dietrich@gmx.net
	Tel. 0162 – 310 60 20


